Physiotherapie
bel Endometriose
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Endometriose ist eine chronisch entziindliche
Erkrankung, die bei hoher Dunkelziffer in Os-
terreich geschatzt 120.000 - 300.00 (10-17 %),
Personen mit Uterus* betrifft. Endometriose
geht mit einer eingeschrankten Lebensqualitat
einher. Physiotherapie hilft die Schmerzchroni-
fizierung einzudammen und die eingeschréankte
Lebensqualitadt der Betroffenen zu verbessern.

Endometriose kommt so haufig vor wie Diabetes
mellitus Typ II und somit sehr oft! Betroffene
schildern Symptome wie zyklisches Auftreten von
Unterbauchschmerzen rund um die Regelblutung
bzw. starke Schmerzen bei der Regelblutung. En-
dometriose kann allerdings auch asymptomatisch
oder azyklisch auftreten oder mit multiplen Be-
schwerden des Verdauungstrakts, Schmerzen bei
Entleerung der Harnblase oder des Darms, mit Mi-
grane oder mit Beckenschmerzsyndromen und Pro-
blemen bei der Sexualitdt einhergehen. Auch der
unerfiillte Kinderwunsch kann auf diese entziind-
liche Erkrankung zuriickzufiihren sein. Erschwe-
rend kommt hinzu, dass verschiedene Schmerz-

syndrome bei Endometriose gleichzeitig auftreten
konnen. Die gezielte Therapie dieser Begleiter-
scheinungen und Zusatzsymptomatiken konnen
physiotherapeutisch beeinflusst werden. Zu diesen
Begleiterscheinungen zahlen z.B. schmerzhafte
Verspannungen aufgrund der Schmerzepisoden,
Dyspareunie (Schmerzen bei penil-vaginalen In-
teraktionen) oder auch eine schlechte korperliche
Verfassung in Bezug auf die Ausdauer, Kraft und
Stabilitat.

Physiotherapie ist eine der Disziplinen, die mit ih-
ren MaBnahmen auf nicht-pharmakologische Wei-
se auf die Lebensqualitat der Betroffenen abzielt.

Aufgrund der Tatsache, dass eine hohere Schmerz-
sensibilitdt eine psychische Belastung darstellt, ist
die wichtigste Aufgabe in der Physiotherapie, die
Schmerzsensibilitdat einzudammen. Klar ist, dass
die Schmerzen zunédchst aufgrund der Entziindun-
gen und ihrer Folgeerscheinungen auftreten. Um
das zu verstehen, ist es notwendig den komplexen
Pathomechanismus hinter diesem Beschwerdebild



zu kennen und zu wissen, dass die Schmerzen ra-
dikal ernst zu nehmen sind. Was logisch klingt, ist
der Krankheitsgeschichte vieler Betroffener nach,
keine Selbstverstandlichkeit.

Bei Endometriose kommt es zu einer Sensibilisie-
rung gewisser korperlicher Bereiche aufgrund der
Entziindungen der Endometriose-Herde, die sowie
die Schmerzen tiberall im Korper z.B. auch im Be-
reich der Lunge oder des Zwerchfells auftreten kon-
nen. Schmerz ist in erster Linie Stress und Heraus-
forderung. In der Physiotherapie lernen Betroffene
MaBnahmen, um diesen Herausforderungen aktiv
zu begegnen. Bewegung Schritt fiir Schritt wieder
aufzunehmen und die entspannende, schmerzlin-
dernde und stabilisierende Kraft von Bewegung zu
entdecken. NotfallmaBnahmen wie Positionswech-
sel, Stromanwendungen und Warmebehandlungen
einzusetzen.

Physiotherapie wurde inzwischen in Bezug auf
Schmerz und Lebensqualitat bei Endometriose als
wirksam getestet, wie aktuelle Ubersichtsarbeiten
bestatigen. Neben der aktiven Bewegungstherapie
fiir die Stabilisierung, Mobilisierung, dem Training
der Ausdauer und Kraft nimmt die Myofasziale
Behandlung inkl. Narbenbehandlung einen wichti-
gen Stellenwert ein, denn durch die Entziindungen
kommt es zu Verklebungen von an sich getrennten
Strukturen. Mit den Behandlungen soll die Flexi-

bilitdit und Durchblutung gesteigert und Schmerz
gelindert werden, was sich auch im Falle von
Operationen vorteilshaft erweisen kann. Doch den
Schmerzen muss auch bei Endometriose auf allen
Ebenen begegnet werden. In der Physiotherapie
lernen Betroffene, die korpereigene Schmerzhem-
mung gezielt zu stimulieren. Atemiibungen so-
wie Entspannung und die spezielle Therapie der
Beckenbodenmuskulatur (und vieles mehr) sind
weitere wichtige Bestandteile der Physiotherapie.

Die Bemiihungen vieler engagierter Betroffener der
weltweiten Bewegung sind gehort geworden. Endo-
metriose wird auch in der Physiotherapie besser

verstanden.
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