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Physiotherapie  
bei Endometriose
Text: Mag. Heidi Halbedl, MSc.

Endometriose ist eine chronisch entzündliche 

-

terreich geschätzt 120.000 – 300.00 (10-17 %), 

Personen mit Uterus* betrifft. Endometriose 

geht mit einer eingeschränkten Lebensqualität 

einher. Physiotherapie hilft die Schmerzchroni-
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mit dem Schwerpunkt Schmerz bei 
gynäkologischen Diagnosen.  

*Endometriose wird nicht mehr als „Frauenkrank-
heit“ bezeichnet. Nicht nur cis Frauen, sondern auch 
Menschen mit nicht-binärer, trans oder agender 


